
Рекомендации родителям 

Тема недели: «Дикие животные» 

Дата Беседы Развивающие игры , 

С.Р.И. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

наблюдений, 

эксперементов. 

Чтение худ . 

литературы 

Дыхательная 

артикуляционная, 

пальчиковая гим - ка 

15.04.20. Беседа с детьми 

на тему                         

«Дикие 

животные»     
1.Ребята, а вы 

были со своими 

родителями в 

лесу?  2.А вы 

знаете, кто живет в 

лесу?  3. Каких 

диких животных 

ты знаешь, назови?   

 

Беседа на тему:                    

«Здоровье в 

порядке, спасибо 

зарядке». 
Цель: 

Способствовать 

Игра «А можешь ли ты?». 
Цель: развивать навыки 

аудирования. 

Описание: взрослый  дает 

ребенку различные 

словесные задания - 

указания, начиная свою 

фразу словами: «А можешь 

ли ты... (два раза прыгнуть, 

подойти к столу, изобразить 

зайку и т. п.)». 

Предложить ребенку 

поменяться ролями с 

воспитателем: теперь пусть 

ребенок предлагает 

воспитателю выполнить 

какое-либо задание в такой 

же форме. 

 

С.Р.И. «Постираем кукле 

Рассматривание 

иллюстраций , 

картинок, книг с 

дикими животными 

и их детёнышами  

 

Продолжаем 

наблюдение: за 

состоянием погоды, 

за деревьями, 

отметить признаки 

начавшейся весны. 

 

«Эксперементы с 

водой» тонет – не 

тонет ( резиновая 

игрушка – камушек) 

работа с признаком 

« веса» 

К Чуковский                       

« Телефон» 
Дыхательное 

упражнение «Надуем 

пузырь» 

Цели: тренировка 

правильного носового 

дыхания; формирование 

ритмичного выдоха и его 

углубление. 

Дети 

приседают.                                

  Надувайся, пузырь, 

   Расти большой, 

   Да не лопайся! 
 

  Дети встают, разводят руки 

в стороны, делают вдох, 

показывая  как растет пузырь, 

затем глубокий выдох. 

 Взрослый показывает 

правильное выполнение 



формированию 

основ здорового 

образа жизни, 

потребности 

заниматься 

физической 

культурой и 

спортом. 

Закрепить 

название 

некоторых видов 

спорта. 

 

 К.Г.Н. «Чистые 

руки».                     

Цель: Рассказать 

детям о том, 

почему важно 

тщательно мыть 

руки после 

прогулки, 

посещения 

туалета, перед 

едой. Предложить 

показать, как 

нужно правильно 

мыть руки. 
 

платье»                                      

Цель: дать представление о 

некоторых трудовых 

действиях и предметах, 

необходимых для стирки 

(вода, мыло, таз или 

корыто). 

 

ФИЗО: 

Метание вдаль двумя 

руками. Цель: Накопление и 

обогащение двигательного 

опыта детей. 

 

упражнения. 

  Повторить 4-5 раз. 

 

Пальчиковые 

упражнения :                           

 «Приветствие» 

Здравствуй, солнце 

золотое (растопырить 

пальчики в разные стороны) 

Здравствуй, небо 

голубое (поднять руки вверх) 

Здравствуй, свежий 

ветерок (покачать поднятыми 

руками) 

Здравствуй, кудрявый 

дубок (соединить пальчики 

над головой, округлив 

руки).Мы живем в родном 

краю (развести руки в разные 

стороны). 

Я Вас всех люблю (обнять 

себя руками). 

Артикуляционная 

гимнастика                             

«Вкусное варенье» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 



 

Улыбнуться, открыть рот, 

широким языком в форме 

"чашечки" облизать верхнюю 

губу. 

 

  «Заборчик» 

Цель: развитие 

артикуляционной моторики. 

 

Улыбнуться, показать 

верхние и нижние зубы. 

Удерживать до 10. 

 

 

 

 


